


NUESTRO
MEDIO RURAL

Mas alla de nuestra actividad social, corporativa, empresarial
0 de los propios resultados anuales, creo que ahora toca hablar
de la situacion mas compleja y que mas ha afectado a nuestro
entorno social y econémico desde hace poco mas de un siglo.
A la hora de escribir estas lineas desconozco qué nos deparara
esta realidad. Lo que sf les transmito es la responsabilidad de
una entidad como la nuestra que se siente participe, y entiendo
que deberia ser un elemento fundamental en esta nueva etapa.
Ahora surgen estadisticas y predicciones, pero, mas que los da-
tos, lo que tenemos claro es la necesidad de afrontar el proble-
ma. El buen hacer se consigue aceptando la situacion tal y como
es, y en este nuevo escenario se ha puesto el foco en el Medio
Rural y mas concretamente en el sector primario: agricultura,
ganaderia y pesca. Este sector ha dejado patente que es esen-
cial y mas alla de ser competitivo, es estratégico. Ha llegado el
momento de aplicar un nuevo modelo. Otra de las cuestiones,
ademas de recuperar aquella visibilidad perdida, es que se ha
podido justificar de una forma patente que el sector agrario y ga-
nadero ni eran ni son los culpables de la contaminacién del aire
y el cambio climatico. Incomprensiblemente se habia sefialado
a la ganaderia y la produccion de carne como la responsable
principal del calentamiento global, planteando incluso que debia
reducirse el consumo de estos alimentos para salvar el planeta.
Pues bien, ahora ya se puede afirmar y confirmar que no es asi.

También en este impasse se ha vuelto a recurrir a palabras que
no estaban en nuestro vocabulario del dia a dia tales como
“soberania”, que dentro de un contexto de globalizacion re-
sulta hasta contradictorio. Pero la realidad es que se ha visto
que cada unidad debe ser autosuficiente, debe ser capaz de

producir determinados elementos basicos para la economia y la
sociedad, y la alimentacién ocupa un papel primordial.

Reivindico la utilidad del equilibrio de lo sostenible, de aque-
llo que aglutina lo econdmico, social y medioambiental. Dentro
de este primer aspecto destaco las ayudas de la politica agri-
cola, no como necesarias, sino como imprescindibles para la
supervivencia del sector. Como he dicho en otras ocasiones,
deben ser justificadas como el ineludible precio que la sociedad
ha de pagar para mantener la poblacion rural, el paisaje, la biodi-
versidad... En cuanto a lo social, debemos avanzar qué singula-
ridad debe tener la formacion de profesionales que pretendan
desarrollar su actividad en el medio rural y qué perfiles pueden
ayudar a configurar mejor empresas viables, aprovechando
oportunidades, que las hay, y afrontando retos. Por Ultimo, cabe
mencionar lo medioambiental: el sector permite mantener im-
portantes ecosistemas que se conservan gracias al uso agri-
cola-ganadero y que, ademas, los convierte en sumideros de
carbono, recordando que la actividad del pastoreo es la respon-
sable fundamental de la limpieza del monte y la prevenciéon de
incendios forestales.

Ya para concluir, me gustaria revindicar que Caja Rural de As-
turias es algo mas que una entidad financiera: tenemos una
fuerte vocacion social. Sobre todo mantenemos nuestro com-
promiso de servicio, no solo a nuestros clientes, sino a toda la
sociedad asturiana.

Javier Nievas Andrés
Ingeniero Agronomo



Como los ciclos de la naturaleza: asi de fiables nos gustaria
ser. Sabemos que en nuestro medio rural las soluciones no
pueden esperar, las necesidades no admiten demora. Hay que
estar siempre disponible.

El campo asturiano cuenta con nuestra colaboracion. Caja Ru-
ral de Asturias es una herramienta Util y necesaria, la que ayuda
a preparar la tierra, abrir surco, seleccionar la semilla y procurar
la mejor cosecha.

Cuando llaman, estamos. En 2019 colaboramos con mas de
50 ferias y certdmenes ganaderos a lo largo y ancho del terri-
torio asturiano, de Cangas del Narcea a San Agustin, en Avilés,
pasando por Agrosiero, Agropec...

Asociaciones y entidades de todo tipo vinculadas al mundo
rural asturiano se beneficiaron de nuestra ayuda:

® Asmadera

e Cetemas

e Asociacion Pita Pinta

e Asga

e Asociacion de Apicultores de Asturias

e Asociacion de Criadores de Oveya Xalda

e Asociacion de Criadores de Ganado Equino de Montana
e Asociacion Gijonesa de Apicultura

e Asociacion Mercado Ecolégico y Artesano

e Asociacion Mujeres Campesinas-Abuela Campesina
e Asociacion Regional Casas de Aldea

e Asprocon

e Cofradia de Amigos de Les Fabes

e Consejo Regulador Chosco de Tineo

e Consejo Regulador Sidra de Asturias

e Consejo Regulador Faba Asturiana

e Ganaderas Asturianas

e Queseros Artesanos

e Sidra Manzana Seleccionada

e Sindicato de Artesanos de Asturias

e Uteco

¢ Red Asturiana de Desarrollo Rural

e Copae

¢ Fundacion de la Sidra

e Ascol - Regional Frisona

e Aseamo

® Aseava

e Asociacion de Criadores de Cabra Bermella
¢ Asociacion de Criadores de Ponis Asturcones
e Asturiana Control Lechero

¢ Cofradias de Pescadores



ety !

Si la financiacién es importante para el medio rural, no lo son me-
nos otros aspectos como la divulgacion o la formacién. Cada
ano colaboramos en la organizacion de eventos y actividades
formativas:

e Cursos de Cocina en Rioseco, Belmonte, Morcin y Trevias

e Cursos de poda en Mieres, Gijén, Moreda, Oviedo, Siero y
Valdesoto

e Otros cursos de formacion:
- Curso de Cosmética Natural en Villayon
- Curso de Escaparatismo
- Curso de Patchwork en Navelgas
- Iniciacion a la Cata en Lugones
- Jornada sobre Hipnosis Clinica
- Jornadas sobre Técnicas de Automocion
- Jornadas Tecnoldgicas Colegio de Abogados de Gijon
- Jornadas Vespa Velutina




El sector de la faba
necesita
profesionalizacion
y educacion
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PAULA ALVAREZ,

DIRECTORA TECNICA DEL CONSEJO REGULADOR
DE LA INDICACION GEOGRAFICA PROTEGIDA
FABA ASTURIANA



El consejo regulador es un organismo de certificacion creado
para la defensa del producto y de los productores y empresas
envasadoras que lo comercializan. Desde el ario 90, el consejo
regulador tutela el sello de calidad “IGP Faba Asturiana”, y desde
el ano 2018 también la marca de garantia verdina de Asturias.

Hay que diferenciar dos sectores. Por un lado el sector produc-
tor, que en la actualidad esté formado por 149 productores sem-
brando faba asturiana bajo el amparo de la IGP y 22 productores
sembrando verdina marca de garantia. Y por otro lado el sector
envasador, con 33 envasadores adscritos a la marca de faba
Asturiana IGP y 9 a la marca verdina de Asturias.

Yo creo que lo mas importante en estos 30 afios ha sido dar
visibilidad a una produccién que por si sola no se valoraba como
una actividad econémica principal en ninguna familia asturiana.
Siempre se considerd el cultivo de Faba Asturiana como “ese
algo mas” que complementaba la economia familiar. No existian
profesionales propiamente dichos, nadie se daba de alta en la
agraria como productor de faba asturiana, mas bien se vinculaba
con explotaciones ganaderas, y en concreto de leche, por ser
la zona mas productiva la costa occidental del principado y por
ende donde habia mas ganaderias de leche.

Ha sido un cultivo que con los anos se ha profesionalizado hasta
el punto de poder decir con orgullo que hoy ya existen verdade-
ros productores profesionales de Faba Asturiana IGP. Afio tras
afio, notamos que cada vez mas jovenes se incorporan con pro-
ducciones en exclusiva, que se solicitan planes de mejora para
profesionalizar el cultivo y optimizar los rendimientos.

Toda la investigacion y las mejoras que se puedan aportar al
cultivo siempre seran bienvenidas. Una de las ventajas de la in-
vestigacion aplicada a los cultivos se basa en optimizar recursos
mediante inversiones que puedan rentabilizar los cultivos. En el
cultivo de Faba Asturiana ain queda mucho por investigar para
poder reducir su coste de produccion. Es verdad que se ha pa-
sado de sembrar a mano a sembrar con sembradoras, ya no se




curan las fabas en hoérreos, sino en secaderos, invernaderos o
almacenes destinados al curado de la faba. Pero aun no se ha
conseguido mecanizar la recogida de la faba, que sigue hacién-
dose de manera manual, o que supone una elevada inversion de
mano de obra que encarece el coste de produccion.

2 Qué retos se plantea la Faba Asturiana a corto y medio
plazo? ¢ Cuales son sus "enemigos" y cuales sus fortalezas?
El principal reto seria poder certificar el 100% de la Faba Astu-
riana que se cosecha bajo el amparo de la marca. Estamos de
enhorabuena y en los Ultimos afios los datos de certificacion se
han traducido en cifras record, pero alin no somos capaces de
certificar la totalidad.

Nuestro principal enemigo es el fraude, en concreto el que llega
desde Bolivia con mas de un milléon de toneladas de alubia “si-
milar” (que no igual) a la nuestra. Es una alubia que visualmente
se parece a la Faba Asturiana y que suele ocupar su lugar en
muchos lineales de manera engafiosa. Esta legumbre foranea
llega a Espafia a precios ridiculos (rondando los 3 euros) y se
pone a la venta en torno a los 5-6 euros en el mejor de los ca-
sos. El coste de produccién de nuestra faba ronda los 6 euros,
con lo cual su precio en el mercado nunca podra igualar el de la
legumbre de importacion. A pesar de que las dos legumbres se
parecen visualmente, sus comportamientos en la cocina nada
tienen que ver, la faba asturiana es mas densa (pesa mas), es
menos harinosa y por supuesto mucho mas mantecosa que la
alubia de importacion.

Hablando de enemigos ;como ha influido la crisis del coro-
navirus en el trabajo del Consejo Regulador y, si es posible
calcularlo, qué impacto podria tener en la Faba Asturiana?
El dia a dia se ralentizé debido a las medidas de desplazamiento.
Desde el punto de vista de la marca, no me atrevo a calcularlo.
Si bien es verdad que estamos ante un producto que cuenta con
dos ventajas. Por un lado estamos ante una legumbre con un
aporte en proteina vegetal muy elevado con un consumo muy
alto en los hogares espanoles, y por otro lado es un producto
no perecedero.

Si comparamos los datos de certificacion de hace un afio con
los datos de hoy, se observa que casi se han duplicado. ¢Esto
es debido a la Covid-19? No, simplemente nos cogi® en un
momento en el que la certificacion aumentaba todos los me
ses y al llegar esta situacion quiza se dispard en los primeros
momentos ante el miedo del desabastecimiento de los super-
mercados.

Si con algo bueno hemos de quedarnos de este confinamiento
es que seguro que muchas familias han cocinado al menos una
vez una fabada asturiana. Y qué mejor manera de demostrar
que tenemos la mejor legumbre del mundo que casi “obligando”
a la gente a quedarse en casa y a cocinar con nuestra Faba
Asturiana IGP.

Precisamente ¢es la gastronomia la gran embajadora del
producto? ;Cual es el compromiso de nuestra restauracion
con la faba asturiana?

Sin duda. No cabe duda de que tenemos grandes cocineros, tan-
to en Asturias como en el resto de Espana, que en sus cartas ha-
cen un guino muy especial a nuestra legumbre mas preciada in-
cluyendo en sus cartas deliciosas fabadas asturianas. En el 80%
de los casos son legumbres cultivadas en el Principado de Astu-
rias, pero estoy segura es que no estan cocinadas con autentica
Faba Asturiana IGP: la venta a hosteleria representa el 16% de
toda la faba asturiana certificada por este consejo regulador.

Te voy a dar un dato: en el ano 2019 visitaron Asturias un total
de 2.322.881 turistas. Teniendo en cuenta que de un kilo de fa-
bas obtienes 8 raciones ¢cuantas toneladas necesitariamos para
abastecer a la hosteleria sélo para dar de comer a los turistas?
Pues unas 290 toneladas. Dentro de la IGP se cosecharon 187
toneladas de primera y se certificaron 97,5 toneladas en total...



Tal vez sea necesaria cierta labor pedagdgica y un cambio
de habitos.

Se necesita educar no solo al consumidor, sino a toda la ca-
dena productiva de Faba Asturiana. Lo primero es mentalizarse
de que detras de cada kilo de Faba Asturiana (correctamente
contraetiquetada con el sello numerado del Consejo Regulador)
se encuentra el esfuerzo de una de esas 149 familias que con-
forman la marca. Si queremos que el sector productor siga abas-
teciendo el mercado con esta legumbre debemos de ayudarlos
comprando la Faba Asturiana con las garantias que ofrece el
Consejo Regulador. Al final el aumento de su consumo reper-
cutird en el futuro de los agricultores. Estos han de mentalizarse
en hacer marca, y para ello no deberian de poner faba en el
mercado sin garantia de origen, para no evocar a confusion al
consumidor. Por otro lado estan los envasadores, que han de
educar a sus clientes en el consumo de Faba Asturiana IGP. De
esta manera, todos juntos seriamos capaces de poner en valor
nuestro cultivo.

¢En qué se traduce vuestra colaboracion con Caja Rural de
Asturias?

Caja Rural de Asturias y en concreto Javier Nievas se han con-
vertido en uno mas de nuestra pequefia gran familia, desde hace
mas de 10 afios forma parte de nuestra junta rectora como vo-
cal de la misma. Contamos con su asesoramiento y con todo

el apoyo financiero que nos brindan. Suponen la posibilidad de
seguir creciendo vy luchar por esta marca que es de todos los
asturianos.

Nuestra entidad tiene delegado el control de la marca por parte
de la administracion, lo que significa que parte de nuestros in-
gresos provienen de subvenciones cuyo plazo de cobro suele
distanciarse mas de 8 meses con su plazo de devengo, es
decir, cobramos un afio mas tarde de cuando gastamos el di-
nero. Para ello, Caja Rural de Asturias siempre cubre nuestras
necesidades de crédito concediéndonos una linea de adelanto
de la subvencion que nos permite seguir trabajando y crecien-
do dia a dia.

¢ También para promocionar el producto?

Como ya he dicho, somos un sector con mucha demanda de
profesionalizaciéon y de educacién. Eso conlleva esfuerzo y di-
nero. Todos los afnos llevamos a cabo acciones promocionales
donde Caja Rural de Asturias pone su granito de arena, nos
ayuda a sufragar costes de merchandising de la marca, trofeos
del certamen de faba asturiana, charlas... y siempre estan dis-
ponibles para orientar a cualquier operador de la marca que lo
necesite. Para nosotros se ha convertido en nuestra entidad de
confianza, y no cabe duda de que también lo es para el 80% de
nuestros socios.



ANA MARIA ACEVEDO,
COPROPIETARIA DE FABAS LA ESTELA
Y ASTUR SELECCION
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Como colectivo se

nota una clara
tendencia a
mejorar la calidad
de la Faba
Asturiana




Incorporarse al Consejo Regulador IGP Faba Asturiana fue de-
cisivo para que Fabas La Estela dejara de ser una explotacion
estrictamente familiar y se transformara en el mayor productor
de Asturias con plantaciones en Coaha, Navia, Tapia, Castropol
y El Franco.

Su compromiso con la calidad del producto, tanto faba como
verdina, hizo que Ana Acevedo y Sergio Sudrez se asociasen con
el constructor Lucio Pérez para poner en marcha Astur Selec-
cion, centro de seleccion y envasado de legumbres que incorpo-
ra la tecnologia al proceso y garantiza una trazabilidad completa.

¢Cuando nace la empresa y como se ha ido transformando?
El cambio generacional supuso un giro importante...

Somos una empresa familiar de segunda generacion a la que es
imposible poner fecha de inicio. Podriamos establecer la incor-
poracién como productores de la IGP Faba asturiana” en el mo-
mento en el que se constituyo, alla por la década de los ochenta.
Nosotros tomamos el relevo en 2004. El cambio generacional
podria definirse como una transiciéon dulce porque no se pro-
dujo una ruptura radical con lo que haciamos con antelacion.
Arrancamos en el punto en que nuestros padres lo dejaron y a
partir de ese momento hemos ido creciendo tanto en superficie
cultivada como en calidad y catalogo de productos y mercados,
y si comparamos el momento actual con 2004 si que es cierto
que ha habido un cambio significativo.




¢ Qué os diferencia de otros productores?

Varias cosas. En primer lugar, el tamafio de nuestra explotacion,
mucho mayor que la mayoria, o que nos permite ser mas efi-
cientes. En segundo lugar el tipo de manejo del cultivo, que nos
permite obtener una gran calidad. En tercer lugar, que nosotros
mismos comercializamos nuestra produccion, no se trata de un
producto adquirido a terceros y, por tanto, podemos garantizar
tanto su calidad como su trazabilidad. Y el servicio, siempre es-
tamos presentes para resolver lo que los clientes demanden.

¢Como ha evolucionado en estos anos el cultivo y la comer-
cializacion de la faba asturiana, como se ha beneficiado de
la investigacion y las nuevas tecnologias?

Las técnicas de cultivo y manejo de Faba Asturiana apenas han
evolucionado en los Ultimos afnos, ni siquiera la maquinaria que
se puede utilizar ha experimentado mejoras. Sin embargo la co-
mercializacion si que se ha visto afectada por la evolucion del
mercado, y como cualquier otro producto se nos hemos tenido
que adaptar a las nuevas demandas, como la comercializacion
on-line a través de nuestra pagina web www.fabaslaestela.com,
los productos ecoldgicos, etc.

En los ultimos afios se unieron al Consejo muchos productores y
si que se nota una clara tendencia a mejorar la calidad. Tengo la
sensacion de que todos como colectivo estamos intentando que
el producto que generamos sea mejor.




"as Ot Asturias

Lo primero voy a explicar que Flor Galana es nuestra segunda
marca, pero no segunda en calidad. En efecto, surge en segun-
do lugar, pero su calidad es la misma que La Estela. Flor Ga-
lana nace un par de anos atras por diversas cuestiones tanto
funcionales, como econémicas de la empresa. A través de ella
decidimos comercializar un producto que La Estela no estaba
ofreciendo al mercado como son los preparados para fabada
asturiana IGP, que resultan de aunar en una sola caja las fabas y
el compango para preparar nuestro plato tipico.

En nuestra continua evolucion y apuesta por responder a las
necesidades del mercado, el ano pasado desarrollamos de la
mano de Asincar un proyecto de innovacion que permite co-
mercializar alubias frescas durante todo el afo garantizando que
éstas conservan todas sus propiedades organolépticas. Hay que
recordar que se trata de un producto perecedero cuya vida Uutil
en fresco apenas es de unas horas, y refrigerado de un par de
dias como maximo. Paralelamente es muy demandado, espe-
cialmente por el sector de la hosteleria. Hemos desarrollado un
envase para poder comercializarlas durante todo el afio, con las
mismas caracteristicas organolépticas, congeladas.

El programa TalentA pretendia la capacitacion y financiacion
para mujeres emprendedoras del entorno rural. Los criterios de
valoracion van desde la innovacion, la lucha contra la despobla-
cion, el impacto y la sostenibilidad y el empoderamiento econé-
mico hasta la posibilidad de réplica del negocio. Se puede decir
que el premio reconoce nuestra forma de trabajar, y nuestro vin-
culo con el medio.

Como cualquier proyecto en el medio rural, necesitas un extra de
intencién, porque es evidente que partimos claramente en des-
ventaja. Si a eso sumas que se trata de un proyecto agricola,
pues aun peor: pertenecemos a un sector con multiples proble-
maticas en la actualidad. Justo antes de la situacion que estamos
viviendo hoy en dia fruto de la Covid-19 eran diarias las reivindi-
caciones de todo el sector, ahogado por unos precios, en multi-
ples ocasiones por debajo incluso de los costes de produccion y
unos gastos ingentes. Si a este contexto general, de desventaja
anadimos una clara deslocalizacion respecto a los tres grandes
nucleos de poblacion de Asturias anadimos otro handicap.



¢ Tiene cosas positivas?

Evidentemente no todo son desventajas, si fuera asi no podria-
mos haber salido adelante, hay también muchas ventajas. Es
muy dificil sopesar qué pesa mas, si las ventajas o los incon-
venientes de localizarte en un nucleo rural. Hay ademas otros
aspectos cuya valoracion es compleja: el arraigo a la tierra o la
conservacion del medio ambiente, para nosotros muy importan-
tes. En cualquier caso, el momento en el que vivimos deberia
hacernos reflexionar y darle al sector primario la importancia que
se merece. Es el que alimenta a todo el mundo todos los dias.

¢Es dificil ser mujer y emprendedora en el mundo rural?
Para mi nunca ha sido un problema ser mujer, ni ser mujer rural,
hasta el momento en el que tuve hijos. Ahora mismo el verdade-
ro problema es la conciliacion familiar, algo todavia mas compli-
cado cuando te mueves en el mundo rural porque las carencias
son mucho mayores.

;Sabemos lo que compramos? ;Reclama el consumidor
la Faba Asturiana o todavia se necesita un cambio de ha-
bitos?

En los ultimos afos se ha avanzado en este terreno, pero creo
que aun es mucho el trabajo que queda por hacer en esta linea.

. Qué supone para su empresa y en general para la faba
asturiana el apoyo de instituciones como Caja Rural de As-
turias?

Pues es muy importante, porque permite invertir y crecer con
un respaldo por detras. Nosotros llevamos muchisimos afios
trabajando con Caja Rural de Asturias. Representan facilidad
y cercania, te resuelven todos los problemas, a veces con una
llamada de teléfono. Cuando tienes tramitaciones con la ad-
ministracion te ofrece una serie de ventajas que son funda-
mentales. Siempre tiene en cuenta al cliente y especialmente
al rural.
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